
ลูกน้อยแรกเกิดของแม่ แปลจาก My Newborn 

อ่านภาษาอังกฤษ ได้จาก https://montessori.org.au/my-newborn 

ลูกน้อยแรกเกดิของแม่ 

เดก็แรกเกิดต้องการสิ่งแวดล้อมท่ีเหมาะสม ใกล้เคียงกบัครรภ์มารดาท่ีเด็กจากมาและคร่ึงทางกบับ้านใหม่
ในโลกแหง่ความเป็นจริง ทารกแรกเกิดต้องการความอบอุน่ ความสงบของสิ่งแวดล้อมซึง่สม ่าเสมอและ
เป็นกิจวตัร 

ลกูน้อยชองคณุแมมี่ความมหศัจรรย์ในการส่ือสารกบัคณุ  นิว้มือน้อยๆท่ีย่ืนเปะปะมาหา จบัจ้องมองหน้า
และพยายามเลียนแบบหน้าตาและการเคล่ือนไหวของปากเม่ือคณุพดู 

ระบบประสาทท่ีต้องพฒันาอีกหลายระดบั เดก็ทารกจงึต้องการเวลานอนยาวนาน และเหน่ือยง่ายหลบัไป
เสียก่อนท่ีมือ้อาหารจะเสร็จสิน้ก็มี  ความเหน่ือยออ่นแสดงออกด้วยการกระตกุของร่างกายหรือกล้ามเนือ้ท่ี
เกรงตวั การสง่เสียงดงัขึน้และเร่ิมไมส่นใจท่ีจะสบตาตอ่ไป  เปล่ียนจากการต่ืนตวัท่ีมีความสงบไปสู่อาการ
งอแงหรือไมส่งบน่ีคืออาการท่ีแสดงวา่ต้องการนอนแล้ว คณุตอบสนองลกูน้อยได้โดยปลดผ้าผ่อนพนักาย
ออกให้ลกูสบายและการโอบอุ้มสมัผสักายตอ่กาย  

ในระหวา่งชว่งเวลาแรกๆ เด็กออ่นจะเร่ิมรับรู้ภาพประทบัใจของโลกรอบตวัโดยใช้ประสาทรับรู้  เด็กอ่อน
เห็นสีด าและขาวเทา่นัน้และสนใจสีซึง่ตรงข้ามกนันี ้ โปรดรูปทรงลกัษณะกลมซึง่คือหวันมท่ีให้อาหาร  
ดงันัน้คณุแมอ่าจจดัเคร่ืองห้อยแขวนสีด าขาวเพ่ือให้ลกูมองดใูนเวลาท่ีนอนเลน่บนฟกูบางรองพืน้  

ลูกอ่อนของแม่  

แรกเกิดถงึ ๕ เดือน 

 
ในระหวา่งแรกเกิดถึงห้าเดือน ลกูน้อยของคณุแมจ่ะเรียนรู้การใช้มือ แขนขาและล าตวัอยา่งประสานกนั
และเพ่ือเปา้หมายท่ีต้องการ 

การส่ือสาร  

 ลกูน้อยของคณุแมห่ลงไหลได้ปลืม้กบัอารมณ์ของเสียงและสีหน้าทา่ทางท่ีแสดงออกของผู้พดู ลกู
สดุรักเสียงสนทนาและเพลงของแม ่คณุจงึควรพดูประกอบการกระท าเชน่เลา่ให้ลกูฟังวา่คณุก าลงั
เปล่ียนผ้าอ้อมให้อย่างไรในขณะท่ีคณุท าเชน่นัน้  คณุสามารถเลา่แผนประจ าวนั หรือสิ่งตา่งๆท่ีมี



อยูใ่นห้องนัน้ ลกูน้อยจะร่ืนรมณ์กบัเสียงพดูของคณุและเฝา้มองการขยบัของปากในขณะท่ีคณุพดู
ด้วย 

 เม่ือลกูน้อยเห็นปากคณุเคล่ือนไหวในขณะพดูปากของลกูก็จะขยบัตามไปด้วย  หลีกเล่ียงการใช้
จกุนมใสป่ากเดก็จะชว่ยลกูน้อยเคล่ือนไหวปากและฝึกหดัออกเสียงได้  

 ลดเสียงดนตรีหรือเสียงจากโทรทศัน์เพ่ือชว่ยให้ลกูปรับการรับฟังเสียงและภาษาของคณุได้อยา่งดี  
 การอ่านหนงัสือให้ลกูน้อยไม่มีค าวา่ “ยงัเล็กเกินไปไมมี่ประโยชน์”  ทารกน้อยๆทัง้หลายร่ืนรมณ์

กบัหนงัสือภาพสีสดใสซึง่อาจมีค าบรรยายประกอบเพียงหนึง่หรือสองค าในแตล่ะหน้า  

การเคล่ือนไหว  

 ทารกน้อยต้องการโอกาสในการเคล่ือนไหวอยา่งเสรี ลกูน้อยของคณุจะเรียนรู้การประสานงานการ
เคล่ือนไหวและมีแขนขาท่ีแข็งแรงถ้าได้มีโอกาสได้ฝึกหดัมากๆ  

 ฝกูบางบนพืน้ให้พืน้ท่ีปลอดภยัและสะดวกในการเคล่ือนไหว กระจกบานใหญ่วางในแนวนอนติด
บนผนงัตามขนาดความยาวของฝกูจะชว่ยลกูรักให้มีโอกาสมองเห็นตวัเองและการเคล่ือนไหวของ
ร่างกาย นอกจากนัน้กระจกยงัเป็นเคร่ืองมือพฒันาทางสงัคมให้แก่ลกูเพราะต้องใช้เวลาอีกระยะ
หนึง่จงึจะเข้าใจวา่เดก็ในกระจกคือตวัของลกูเอง  

 ลกูออ่นมกัชอบนอนหงายแตเ่วลาส าหรับนอนคว ่าในแตล่ะวนัก็เป็นสิ่งส าคญัส าหรับลกูรักเช่นกนั 
ถ้าลกูนอนคว ่าพอได้แล้วคณุก็ควรนอนลงเลน่กบัลกูจนลกูรักสขุสบายในท่านัน้ 

 การให้ลกูได้ฝึกหดัเคล่ือนไหวแบบใหมต่ามเวลาของลกู คณุจะมัน่ใจได้วา่ลกูรักได้สร้างความ
แข็งแรงท่ีจ าเป็นแล้ว การพยายามจบัให้ลกูนัง่หรือยืนก่อนเวลาท่ีลกูรักท าได้เองบอ่ยๆเป็นการ
ผลกัดนัก่อนเวลาท่ีกล้ามเนือ้ของลกูจะแข็งแรงพอ  

 เม่ือลกูรักเร่ิมเคล่ือนไหว คณุควรสงัเกตเสือ้ผ้าอาภรณ์ของลกูอยา่ให้กีดขวาง เสือ้ผ้าสิ่งหอ่หุ้มตวัท่ี
หลวมหรือรัดเกินไปจะปิดกัน้การพฒันาของลกู! 

ความรัก 

 เม่ือลกูรักรู้สึกปลอดภยัและได้รับความรักจากคณุแมแ่ละสมาชิกอ่ืนๆของครอบครัว ความรู้สกึนีจ้ะ
ปอ้นพฒันาการให้แก่สขุภาพสมอง 

 ความรู้สกึได้รับความรักและการยอมรับนีเ้ป็นการสนบัสนนุสขุภาพจิตและพฒันาการทางสงัคม
ของลกูรักของคณุแม่ 

 คณุสามารถแสดงความรักตอ่ลกูได้อยา่งชดัเจนเม่ือลกูร้อง การโอบอุ้มลกูรักอย่างถนถุนอมและ
ออ่นโยน แม้เวลาเปล่ียนผ้าอ้อมและการสบตากบัลกูเสมอๆ 



๖ ถงึ ๑๒ เดือน 
 
ในเวลา ๖ ถึง ๑๒ เดือน นี ้เป็นเวลาน่าต่ืนเต้นอยา่งยิ่งส าหรับพฒันาการของลกูรัก เพราะเราจะเห็น
พฒันาการจากการนอนคว ่าบนท้องตวัเองของลกูไปจนเร่ิมเคล่ือนท่ีหรือจบัเคร่ืองเรือนเพ่ือยืนสองเท้าหรือ
แม้แตอ่อกเดนิได้แล้ว! 

การส่ือสาร 

 ลกูรักยงัคงสนใจฟังเสียง อารมณ์ของน า้เสียง และรักท่ีจะเฝา้ดกูารแสดงสีหน้าทา่ทางของผู้พดู 
เพลงท่ีร้อง ค าพดูท่ีสนทนากบัลกูรักของคณุแมเ่ป็นวิธีเรียนรู้เพ่ือพดูได้ตอ่ไปของคณุลกู  เซลสมอง
ซึง่มีคณุสมบตัพิิเศษชว่ยเดก็เล็กซมึซบัรับภาษาได้ทัง้มวลเพียงแคไ่ด้รับฟัง ดงันัน้ภาษาทัง้มวลท่ี
อยูร่ายล้อมรอบตวัลกูยิ่งมีมากลกูก็เรียนได้มาก คณุแมบ่อกเลา่ว่าตนก าลงัท าอะไรอยู่ เชน่อาบน า้
ให้ลกูหรือบอกถึงสิ่งท่ีจะท าตอ่ไปในวนันัน้ คณุบอกช่ือสิ่งของตา่งๆท่ีอยูร่อบตวัลกูในห้องนัน้ 
นอกจากภาษาท่ีได้รับแล้วลกูรักยงัปลาบปลืม้กบัการฟังและเฝา้ดปูากท่ีขยบัเคล่ือนไหวในขณะท่ี
คณุพดู  

 เม่ือลกูน้อยเห็นปากคณุเคล่ือนไหวในขณะพดูปากของลกูก็จะขยบัตามไปด้วย  หลีกเล่ียงการใช้
จกุนมใสป่ากเดก็จะชว่ยลกูน้อยเคล่ือนไหวปากและฝึกหดัออกเสียงได้  

 ลดเสียงดนตรีหรือเสียงจากโทรทศัน์เพ่ือชว่ยให้ลกูปรับการรับฟังเสียงและภาษาของคณุได้อยา่งดี  
 การอ่านหนงัสือให้ลกูน้อยไม่มีค าวา่ “ยงัเล็กเกินไปไมมี่ประโยชน์”  ทารกน้อยๆทัง้หลายร่ืนรมณ์

กบัหนงัสือภาพสีสดใสซึง่อาจมีค าบรรยายประกอบเพียงหนึง่หรือสองค าในแตล่ะหน้า ลกูรักจะ
สามารถถือหนงัสือท่ีท าจากกระดาษเข็งหรือผ้าได้แล้ว และอาจดไูปด้วยกบักบัคณุแมห่รือหนดูเูอง
ตามล าพงั 

การเคล่ือนไหว 
 
จาก ๖ เดือนขึน้ไป “ลกูไปละนะ” ซึง่ลกูรักแตล่ะคนจะถึงเปา้หมายตามเวลาท่ีเหมาะแก่ตวัลกูเอง  
พฒันาการโดยรวมเป็นเชน่อธิบายตอ่ไป 

 ลกูน้อยต้องการโอกาสในการเคล่ือนไหวอย่างเสรี ลกูน้อยของคณุจะเรียนรู้การประสานงานการ
เคล่ือนไหวและมีแขนขาท่ีแข็งแรงถ้าได้มีโอกาสได้ฝึกหดัมากๆ 

 ฝกูบางบนพืน้ให้พืน้ท่ีปลอดภยัและสะดวกในการเคล่ือนไหว กระจกบานใหญ่วางในแนวนอนติด
บนผนงัตามขนาดความยาวของฝกูจะชว่ยลกูรักให้มีโอกาสมองเห็นตวัเองและการเคล่ือนไหวของ
ร่างกาย นอกจากนัน้กระจกยงัเป็นเคร่ืองมือพฒันาทางสงัคมให้แก่ลกู! 



 ลกูรักก าลงัเดนิสายไปสูค่วามส าเร็จของพฒันาการแหง่การเคล่ือนไหว การให้ลกูได้ฝึกหดั
เคล่ือนไหวแบบใหมต่ามเวลาของลกู คณุจะมัน่ใจได้ว่าลกูรักได้สร้างความแข็งแรงท่ีจ าเป็นแล้ว 
การพยายามจบัให้ลกูนัง่หรือยืนก่อนเวลาท่ีลกูรักท าได้เองบอ่ยๆเป็นการผลกัดนัก่อนเวลาท่ี
กล้ามเนือ้ของลกูจะแข็งแรงพอ 

 อะไรๆดเูปล่ียนไปเม่ือเปล่ียนจากนอนดเูป็นนัง่ดู! ลกูรักจะต้องได้โอกาสมากๆเพ่ือฝึกการท างาน
ประสานกนัของตาและมือในการเคล่ือนไหวด้วยมิตมิมุมองใหม่ ถ้าได้ฝึกมากการเช่ือมโยงใน
สมองก็จะเข้มแข็งมาก 

 เม่ือลกูรักเร่ิมเคล่ือนไหว ตรวจดเูสือ้ผ้าอาภรณ์ของลกูอยา่ให้กีดขวาง เสือ้ผ้าสิ่งหอ่หุ้มตวัท่ีหลวม
หรือรัดเกินไปจะปิดกัน้การพฒันาของลกู! แม้แตส่ิ่งของตา่งๆท่ีมีอยูใ่นสิ่งแวดล้อม เม่ือลกูรักเร่ิม
คลานแม้แตฝ่กูรองพืน้ก็เป็นอปุสรรค์กีดขวางการเคล่ือนไหวได้  

ความรักและความผูกพันธ์ 
 
ทารกและเด็กเล็กต้องการความสมัพนัธ์ท่ีรักไคร่ อยา่งมัน่คงและปลอดภยัซึง่เป็นเคร่ืองมือในการควบคมุ
ระดบัความเครียด ความสมัพนัธ์ท่ีมีนยัส าคญัอยา่งยิ่งนีร้วมถึง คณุแม ่คณุพอ่ และสมาชิกครอบครัว 
รวมถึงผู้ เลีย้งดเูด็กในสถานรับเลีย้งหรือศนูย์พฒันาเดก็  เม่ือลกูน้อยรู้สกึถึงความรักก็จะปอ้นไปสู่การ
พฒันาของสขุภาพดีของสมอง 

 ลกูรู้สกึได้รับความรักและการยอมรับจะเป็นการสนบัสนนุพฒันาการทางอารมณ์และความเจริญ
และพฒันาการทางสงัคม 

 ทารกและเด็กเล็กรับรู้ข้อมลูวิธีประพฤติตวัจากสถานการณ์ทางสงัคมท่ีเห็นจากผู้ใหญ่ในชีวิต            
เราทา่นทัง้หลายท่ีเป็นผู้ใหญ่คือแบบอยา่งทางพฤตกิรรมของลกูรัก 

 


